Food Detective™
Brzi test intolerancije na hranu, lagan za koristenje.

Patite 1i od intolerancije na hranu?
Saznajte, testirajte se ve¢ danas!

Upute za korak-po-korak provodenje testa.

Food Detective™ test mjeri razinu specificnih IgG antitijela koji se u organizmu stvaraju
kao odgovor na konzumiranje problemati¢nih namirnica. Smatra se da su upravo ova
antitijela povezana s raznim stanjima poput nadutosti, proljeva, sindroma iritabilnog kolona,
glavobolje/ migrene, ekcema 1 artritisa. Nakon detekcije, potrebne namirnice se eliminiraju
1z prehrane.

Jazice na reakcijskoj plocici ispunjene su ekstraktima proteina hrane. Uzorak krvi uzme se iz
jagodice prsta, razrijedi i stavi na reakcijsku plocicu.

Prate¢i naredne korake otkriva se prisutnost specifi¢nih IgG antitijela koja se manifestira
pojavom jednog ili viSe plavih krugova na reakcijskoj plocici. Namirnice koje su uzrokovale
imunoloSki odgovor mogu se ocitati usporeduju¢i jazice na plocici i1 prilozeni popis

namirnica.

Ovaj test ne identificira klasi¢na IgE antitijela posredovana alergijama na hranu.

1. Sakupljanje uzroka krvi

Food Detective™ je brzi test namijenjen isklju¢ivo odraslim osobama. Test i lancetu je
moguce iskoristiti samo jednom. Pazljivo procitajte upute prije upotrebe testa.

VAZNO! Ne otvarajte reakcijsku plogicu dok uzorak krvi ne bude u potpunosti spreman!

UPUTE ZA UPOTREBU:



zaobljeni nastavak mikropipete kako biste ispustili uzorak u otopinu (nakon dodavanja
uzorka krvi u otopinu moze se pojaviti tamnija boja). Potom ¢vrsto namjestite poklopac
na bocicu s otopinom i protresite.

Provodenje uzorka:
Ovaj dio testiranja preporucljivo je raditi na iznad umivaonika s teku¢om vodom;
Trajanje: 20 minuta.

9. Reakcijsku plocicu izvadite iz folije. Izlijte razrijedeni uzorak krvi na reakcijsku plo¢icu
1 lagano protresite kako biste osigurali da su sve jazice pokrivene. Ako se u jazicama
pojave mjehuri¢i zraka, protresite reakcijsku plo¢icu dok se ne raspadnu.

10. Ostavite 20 minuta na sobnoj temperaturi podalje od izvora sunceve svjetlosti.

11. Ispraznite reakcijsku posudicu u umivaonik.

12. Ulijte dio otopine D (otopina za ispiranje) u reakcijsku posudicu na nacin da cijela
povrSina bude pokrivena. Jace protresite nekoliko sekunda da bi se ispralo i potom
ispraznite sadrzaj u umivaonik. Ovaj korak ponovite joS TRI puta. Prije provodenja
iduceg koraka, dobro osusite reakcijsku plocicu.

Trajanje: 10 minuta

13. Izlijte otopinu B (detekcijska otopina) na reakcijsku plocicu i lagano protresite kako
biste osigurali da su sve jazice u potpunosti pokrivene. Ukoliko se pojave mjehuri¢i
zraka u nekoj od jazica, protresite ploc¢icu dok ne nestanu.

14. Ostavite 10 minuta na sobnoj temperaturi podalje od izvora sunceve svjetlosti.

15. Ispraznite sadrzaj u umivaonik 1 isperite otopinom D.

Trajanje: 2-3 minute

16. Dodajte otopinu C na reakcijsku plo€icu na nacin da sve jazice budu u potpunosti
pokrivene. Ukoliko se pojave mjehuri¢i zraka u nekoj od jazica, protresite plocicu dok
ne nestanu.

17. Ostaviti 2 minute. Plava boja ¢e se pojaviti u jazicama s ekstraktom proteina na koje ste
osjetljivi.

18. Ispraznite sadrzaj u umivaonik i jo§ jednom lagano isperite otopinom D. Ispraznite
sadrzaj u umivaonik i temeljito isperite.

Test je zavrSen.

Ocitavanje rezultata:
Trajanje: 2-5 minuta

19. Neposredno nakon ocitajte rezultat. Namirnice testa se na reakcijskoj plo€ici nalaze na
pozicijama od 1 do 46, u odnosu na dijagram u odjeljku 4: IzvjeS¢e o testiranju
usporedite namirnice.

Pozicije 47 1 48 su negativna 1 pozitivna kontrola koje upucuju na ispravno uraden test.
Da bi test bio valjan, pozicija br. 47 mora biti BIJELA, a pozicija br. 48 mora ostati
PLAVA do kraja testa.

20. Dijagram postavite nasuprot jazici koja je poplavila. Tamno plava boja upucuje na jaku
pozitivnu reakcija, dok svjetlije plave boje upucuju na umjerenu reakciju. Bijelo polje
bez razvijene plave boje upucuje na negativan rezultat. Ukoliko se pojavio samo obojeni
prsten, rezultat nije valjan 1 trebalo bi ga zanemariti.

Ovdje napiSite svoje ime i danasnji datum kao napomenu na Food Detective™ testu kojeg



ste upravo napravili.

4. 1IzvjeSc€e o testiranju, usporedba namirnica

Food Detective™ lista namirnica:

Bijela riba: bakalarka, bakalar, list

Slatkovodna riba: losos, pastrva

Morski plodovi: Skampi, kozice, rakovi, jastog, dagnje
Paprike: crvena, zelena, Zuta

Mahunarke: grasak, leca, grah

Dinje: dinja (cata), lubenica

Ogranicenja:
Dobiveni rezultati ovog testa ovise o provodenju testa i pracenju uputa.
Rezultati Food Detective™ testa ne upucuju ni na kakva specificna medicinska stanja.

VaZne napomene o rezultatima testa:

Ukoliko ste zabrinuti samo za odredene namirnice ili patite od klasi¢nih alergija na hranu
uzrokovanih IgE antitijelima kao $to je alergija na kikiriki, a test nije prikazao pozitivnu reakciju,
nastavite s izbjegavanjem navedene hrane.

Znacajne promjene u prehrani se trebaju napraviti tek nakon konzultacije s kvalificiranim
nutricionistom.

Mjere opreza:

Ne koristite ovaj test ukoliko bolujete od bolesti 1 poremecaja zgruSavanja krvi;

Ukoliko krv dode u kontakt s nekom od drugih povrSina, izuzev ovih navedenih u testu,
obrisite ih dezinfekcijskim sredstvom;

Test ¢uvajte na hladnom 1 suhom mjestu van dohvata djece;

Ne dotic¢ite unutarnju povrsinu reakcijske posudice (reakcijsku ploCicu) niti ju izlazite vlazi,
prasini ni direktnoj suncevoj svjetlosti;

Prema Direktivama Europske Unije, nijedna od testnih otopina nije toksi¢na. Unato¢ tome,
oprezno rukujte svim materijalima. Izbjegavajte gutanje, udisanje i direktan kontakt s kozom
1 ocima. U slucaju kontakta s koZom, obilno isperite sapunom i toplom vodom. U slucaju
gutanja odmah potrazite lijecniCku pomo¢ te prilozite ovo uputstvo

Svi uzorci humanog podrijetla sadrzani na ovom kitu su testirani i pokazali su negativne
rezultate na HIV Ab 1 HBsAg, ali potencijalno mogu biti zarazni

Ispitne otopine izlijte u umivaonik. Osigurajte kontinuirani dotok hladne vode u umivaonik
kako bi razrijedila i isprala otopine. Isperite umivaonik sredstvom za dezinfekciju.

Nakon upotrebe reakcijsku posudicu, lancetu, mikropipetu i bocicu diluenta (otopina A,
bocica sa crvenim ¢epom) stavite u prilozenu plasti¢nu vrecicu i odlozite u kuéni otpad.

Sadrzaj u kutiji:

2 sterilne sigurnosne lancete za jednokratnu upotrebu (boja lancete moze varirati) [CE
1008],

2 uredaja za prikupljanje uzorka krvi,

Reakcijska plocica (omotana folijom),

1 sterilna maramica,

2 ljepljiva flastera,

Otopina A — Diluent, 5 ml (otopina puferirane soli sa stabilizatorom; 0,09% natrij azid kao
konzervans; crveni Cep),



* Otopina B — Otopina za detektiranje antitijela, 5 ml (hrenovska peroksidaza konjugirana s
antthumanim IgG; 0,05% Proclin 300 kao konzervans; plavi Cep),

*  Otopina C — Otopina za razvoj boje, 5 ml (otopina tetrametil-benzidina sa sredstvom za
oksidaciju umjerene jacine),

* Otopina D — Otopina za ispiranje, 100 ml x 2 (puferirana otopina soli s 0,01% deterdZenta).

Napomena:
* Samo za in vitro dijagnosticku upotrebu;
* Samo za vanjsku upotrebu;
* Nemojte koristiti lancetu ukoliko je oStecena;
* Upotrijebite prije isteka roka valjanosti.

Ovaj test ne moze zamijeniti stru¢no medicinsko misljenje; ne sluzi za dijagnosticiranje alergije;
ovo je kvalitativni test ¢iji se rezultati koriste isklju¢ivo kao smjernica u prehrani. Ukoliko imate
posebno zdravstveno stanje, trudni ste ili ste pod odredenom terapijom lijekovima, prije izvodenja
ovog testa posavjetujte se sa svojim lijecnikom ili drugim adekvatnim zdravstvenim radnikom.

Proizvodac:

Cambridge Nutritional Sciences Ltd
Eden Research Park

Henry Crabb Road

Littleport

Cambridgeshire

CB6 1SE, UK

T: +44 (0)1353 863279

Part of Omega Diagnostics Group PLC



